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GIOVANI IN MONTAGNA
Dal 29 giygno al 4 luglio:

SETTIMANA DI ALPINISMO GIOVANILE
 al Rifugio Chalet de I'Epée

Anche quest'anno la nostra sezione organizza la
Settimana di Alpinismo Giovanile al fine di intro-
durre i ragazzi alla conoscenza ed alla pratica della
Montagna. La settimana & aperta ai ragazzi e ra-
gazze di eta compresatrai10e 16 anni. Quest'an-
no la settimana si svolgera presso il rifugio Chalet
de I'Epée situato in Valgrisenshe, stupenda dirama-
zione della Valle d'Aosta.

PROGRAMMA DELLA SETTIMANA:

Lunedi 28 giugno: partenza da Rovato (piazza
Garibaldi) con pullman alle ore 8.00, arrivo a
Valgrisenche, salita al rifugio I'Epée in circa tre ore,
assegnazione delle camere e sistemazione.

Martedi 29 giugno: Escursione al Colle della Fi-
nestra (m. 2.847) con esercitazione su nevaio, uso
della corda e della piccozza.

Mercoledi 30 giugno: escursione al Col du Mont
ed al lago Grant, nel pomeriggio lezione sui nodi e
sull'uso dell'imbragatura.

Giovedi 1 luglio: esercitazione su roccia con
esecuzione dei primi movimenti di arrampicata. Nel
pomeriggio, dopo alcuni cenni teorici di topografia e

Allavanguardia nella pulitura di abiti da sposa, capi in renna, nappati, pelli e pellicce

JCCAvEMIg

LABORATORIO ARTIGIANALE

Custodia pellicce in celle climatizzate
ROVATO - Via C. Battisti, 49 - Tel. 030.7721492

orientamento, gara di orientering (una caccia al te-
soro con bussola e cartina topografica).

Venerdi 2 luglio: ascensione alla Becca del
Giasson (m. 3.202) con itinerario su sentiero e su
ghiacciaio.

Sabato 3 luglio: discesa a Valgrisenche e rien-
tro a Rovato nel pomeriggio.

ATTREZZATURA MINIMA INDISPENSABILE:

Occhiali da sole; scarponcini, possibilmente a
tenuta d'acqua; calzettoni di lana e calze di cotone;
zainetto; ghette; giacca a vento; berretta e guanti di
lana o pile; mantella impermeabile (poncho); crema
solare di adeguato livello protettivo (fattore 10-12 0
piu); lenzuola e federa oppure sacco lenzuolo; ri-
cambi personali per cinque giorni.

ISCRIZIONI:

La quota di partecipazione & fissata in £ 300.000
da saldare entro giovedi 25 giugno. Essa compren-
de il viaggio, la pensione completa al rifugio, I'assi-
curazione sugli infortuni, la prestazione della guida
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Realizzazione su vostro disegno
o nostra progettazione di:
cucine * guardaroba * mobili bagno « librerie
pareti attrezzate * arredamenti per negozi
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e l'utilizzo dell'attrezzatura alpi-
nistica. La partecipazione é ri-
servata ai tesserati CAl. Per |'as-
sociazione 1999 & necessario
pagare £ 17.000 e consegnare
una fototessera.

All'atto dell'iscrizione & ne-
cessario versare £. 100.000 e
consegnare un certificato medi-
co di sana costituzione fisica,
unitamente alla specificazione
di eventuali allergie sofferte e al
certificato che comprovi la co-
pertura antitetanica. Le iscrizio-
ni si apriranno Sabato 29 mag-
gio e si chiuderanno improro-
gabilmente venerdi 25 giugno.

15-16 Maggio. QURSI UNA TRADIZIONE. ..
IL FINE SETTIMANR IN BRITA
DELU'ALPINISMO GIOVANILE

ALTRE INFORMAZIONI UTILI:

Il supporto tecnico sara for-
nito da accompagnatori della
nostra sezione, sotto la direzio-
ne della guida alpina Domenico
Ferri di Saviore dell'Adamello.
Per motivi logistico-organizzati-
vi il numero massimo dei parte-
cipanti & fissato in 25 ragazzi.

SEDE CAI 030.723906
(solo nell'orario di apertura)

Mario Peli 641903
Enrico Barbieri 7702124
Giorgio Galdini 772102
Giuseppe Baroni 984327

Floricolrura BRESCIANINI

Annuali, Gerani
i Piantine da orto
Ciclamini, Poinsettie
Crisantemi re
- e da vaso
{ / Primule
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Relazioni gite offettuate

Domenica 7 Marzo:
MONTE DOPPO

A volte quando parliamo con qualcuno che non ha
passione per la montagna come noi, notiamo 'espres-
sione incredula di chi non capisce perché si debbano
fare 3 0 4 ore di cammino, magari sotto la pioggia, in
alcuni casi replichiamo dicendo: “la montagna ti ripaga
sempre”.

Sicuramente tale espressione ben si adatta perii0
temerari che, sfidando una imprevedibile quanto mai
abbondante nevicata, hanno portato a termine l'uscita
sul Monte Doppo.

L’arrivo alla meta ha richiesto circa 3 ore e 30 min.
di cammino sotto la neve, abbondante fin dalla parten-
za, che seppur causando inevitabili disagi, ha reso
unico, per la sua bellezza 'ambiente circostante.

Camminare nella neve fresca in un paesaggio im-
biancato, ammirando le pittoresche forme create dalla
neve su rami e cespugli, circondati da un silenzio
ovattato, regala senzazioni uniche che si imprimono
nella memoria di ognuno.

A completare la giornata il buon pranzo presso il
monastero di Conche in vivace compagnia.

Domenica 21 Marzo:
MONTE PALOSSO

Gita caratterizzata da ampia partecipazione (pit di
30 soci) e favorita dalle buone condizioni meteorologi-
che.

Percorso privo di difficolta, ma abbastanza lungo e
con discreto dislivello (mt 950), ideale come prima
uscita primaverile.

Litinerario si svolge suicollidellabassa Val Trompia
sopra Concesio; nella prima parte permette belle vedu-
te su Brescia e sulla media Valle per addentrarsi poi nel
fitto bosco, passando per vari appostamenti di caccia
e rustici.

PAVIMENTI

CERAMICHE
RIVESTIMENTI

Ceramiche @ Paderni .

25035 OSPITALETTO (Bs) - Vill. S. Giuseppe, 135
Tel. e Fax 030.640406 ;

Dalla tonda sommita il panorama é purtroppo chiu-
so dalla vegetazione e da una fastidiosa foschia.
Tuttavia la compagnia é allegra, grazie anche al buon
salame e vino portato nello zaino da alcuni soci. La
discesa si snoda su percorso circolare che ci riporta a
Concesio dal versante opposto a quello di salita duran-
te il quale non mancano canti (Gregoriani) e soste
rallegrate da qualche divertente barzelletta.

Domenica 11 Aprile:
MONTE ZINGLA

Dopo aver risolto il problema parcheggio (troppo
piccolo per contenere tutte le auto dei partecipanti), ci
incamminiamo lungo la valle del fiume Noce. Tra i
partecipanti fa piacere notare la presenza di diversi
volti nuovi. Si aggregano, lungo il percorso anche due
escursionisti di Bagnolo Mella.

Arrivati alla cascina del prato della Noce gia possia-
mo vedere solitario il Monte Zingla, verso il quale
proseguiamo percorrendo il ripido costone. Alla vetta
giungono tutti i partecipanti, che purtroppo non posso-
no gustare appieno 'ampio panorama causa il cielo
parzialmente velato. .

Anche in questa occasione non manca lallegria el
buon umore: unica nota stonata la completa mancanza
di segnaletica, lungo il percorso, dovuta forse al fatto
che il Monte Zingla é poco conosciuto. Peccato, perché
la salita a questo monte merita sicuramente una mag-
giore attenzione: provare per credere.

Domenica 18 Aprile:
FESTA DI PRIMAVERA

Quasi non bastavano i 90 posti a sedere del rifugio
Passabocche per contenere i partecipanti a questa
Festa di Primavera. Dopo una breve passeggiata sulle
pendici del monte Guglielmo, in parte frenata dalla
neve, i soci CAl accompagnati da famigliari e simpatiz-

SMALTI - VERNICI - BELLE ARTI
CORNICI SU MISURA

CASA DEL COLORE
TONELL':]PIERINO

25038 Rovato (BS)
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zanti hanno apprezzato con gusto la cucina rustica e
nostrana del rifugio-ristorante Passabocche. Il pome-
riggio & trascorso velocemente tra i giochi dei bambini,
canti pit o0 meno stonati, lunghe chiacchierate e tanta
allegria.

24/25 Aprile:
RIFUGIO MENAGGIO
MONTE BREGAGNO

Gita in treno-battello-pullmino-scarponi, con zaino a
tracolla e qualche apprensione per le condizioni me-
teo, che non promettevano niente di buono.

Alla fine dei conti dobbiamo registrare una discreta
tenuta del tempo che ci ha consentito di completare
guasi completamente il programma escursionistico, un
buon trattamento al rifugio Menaggio (forse un po’
umido!) con un improvvisato ed esilarante fuori pro-
gramma cabarettistico-canoro purtroppo riservato a
pochi nottambuli. Bellissimo il panorama dal monte
Grona, dal monte Bregagno o dal Bregagnino, e squi-
sito il gelato di Varenna.

Per il prossimo anno un’idea ci sarebbe......... e
...... senza macchinall

A Menaggio.

di Franchini Graziella

Via Battisti, 141 - Rovato (BS)
Tel. 030.7240420

CENTRO COMMERCIALE
CHIARI
Tel. 030.7002369

Sul Bregagnino.

Domenica 9 Maggio:
FERRATA GAMMA

Nonostante il pessimo tempo che da Sabato notte
fino alle prime luci della domenica ha imperversato,
alle 6,30 tutti i 22 partecipanti sono pronti per iniziare
I'escursione. Alle 9,00 siamo all'attacco della ferrata,
atmosfera entusiasta anche se con qualche attimo di
perplessita per coloro che affrontano per la prima volta
quest'esperienza, giustificata anche dal fatto che il
primo tratto si presenta subito verticale.

Tuttavia il percorso é ben attrezzato con scale e
pioli, il tempo ormai é sicuro e tutta la comitiva inizia la
risalita che si presenta costantemente difficile. Gran-
dioso il panorama che offre l'itinerario sul sottostante
abitato di Lecco nonché sul lago, ampiamente
ammirabile durante la salita. Per gli ultimi I'arrivo sulla
cima del Piz d’Erna coincide con le 12,00 del mattino,
breve pausa per dissetarsi edinizio della discesa verso
il Rif. Stoppani, su scomodo e scivoloso sentiero sas-
soso. Tutto procede nei tempi previsti e quando i
partecipanti sono giunti al Rifugio, é finalmente possi-
bile rilassarsi e concedersi un buon pranzo, scambian-
do reciprocamente le proprie impressioni sulla impresa
appena portata a termine. Bravissimi tutti ed arriveder-
ci alla prossima.

PANIFICIO




Gite da effettuare

Sabato 24 - Domenica 25 Luglio:
PALLA BIANCA (mt 3739)

(dal Rif. Oberettes mt 2670)

Alpi Venoste

Sabato 24 Luglio:

Salita al Rif. Obereties.
Tempo di salita: ore 2,30;
Dislivello: mt 870;

Difficolta: Facile;

Aftrezzatura: media montagna.

Dall'albergo Glieshof (mt 1807)
raggiungibile in auto, si segue il
sentiero N° 1 fino alla malga Mazia
di Dentro (mt 2022), quindi si im-
bocca una stradina fino a quota
2195 ove si volge a destra, e sem-

pre sul sentiero N? 1 si raggiunge il
Rif. Oberettes (mt 2680 ore 2,30).

Domenica 25 Luglio:

Pala Bianca (mt 3739)

Tempo di salita: ore 4,00;

Tempo di discesa: ore 2,30;
Dislivello: mt 1060;

Difficolta: media difficolta.
Attrezzatura: da ghiacciaio (ram-
poni, picozza, imbragatura, cordi-
no) abbigliamento d’alta montagna.
Interessi: alpinistici, paesaggistici.

Dal rifugio per agevole sentiero,
si raggiunge la Vedretta Oberettes
Ovest, quindi pertracce su sfasciu-
mi e lastroni si perviene alla soglia

Palla Bianca

rocciosa del Passaggio Diaz (mt
3295)ilqualeimmette sulla Vedret-
ta di Mazia.

Traversatala, per ripido nevaio
si raggiunge la “Bocchetta della
Vedretta” a quota mt 3469.

Si sale verso NE alla quota mt
3624 e facilmente per cresta, in
ultimo pianeggiante e rocciosa, in
vetta a mt 3739.

Lunga e faticosa la discesa, che
prevede un dislivello totale di mt
1930, per circa ore 4,00 di cammi-
no. Indispensabile quindi buona
preparazione fisica.

Sabato 4 - Domenica 5 Settembre:
Ferrata "Bolver-Lugli"

alla Cima Vezzana (3193 mt)

dal Rif. Rosetta (Pale di S. Martino)

Sabato 4 Settembre:

arrivo in auto a San Martino di
Castrozza, sistemazione e pernot-
tamento presso l'ostello.

Domenica 5 Settembre:

Tempo di salita: ore 03,40 (dal Col
Verde);

Tempo di discesa: ore 02,30 (al
Rif. Rosetta);

Dislivello: mt 1040 (dal Col Verde)
di cui 700 di ferrata;

Difficolta: impegnativa, solo per
esperti;

Interessi: alpinistici, paesaggistici;
Attrezzatura: kit da ferrata (imbra-
gatura, caschetto, moschettoni,
cordino) abbigliamento da alta mon-
tagna.
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Percorso: |l sentieroiniziaal Col
Verde, alquale si pud giungere con
I'omonima seggiovia.

Da qui, peraltipascoli e ghiaioni,
si giunge all’attacco della ferrata
(mt.2275 ore 01,00) proprio sotto il
Cimon de la Pala. Il primo tratto,
non attrezzato, va affrontato con
cautela svolgendosi su facili ma
ripide rocce.

A quota 2550 inizia la ferrata
vera e propria: salita in un canalino
per circa 50 mt, fino ad una terraz-

da 25 anni con noi in montagna

PROGRAMMA DELLE MANIFESTAZIONI

DATA/ORA |  EVENTO | INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

za. Si continua con notevole espo- 10/07/1999 Salita delle Documentazione

sizione su rocce ripide e placche, 11/07/1999 25 Cime disponibile in sede

tra camini, canalini e piccoli pianori

aiutandosi con le funi metalliche e )

su sicuri appoggi. Sabato 25/09 Inauguraz. mostra Tutte le serate si svolgeranno

p - i s ore 17.00 fotografica e di minerali  presso Auditorium Foro Boario

Al termine dell'ultimo ripido

canalino si esce su una forcella

dalla quale per terreno meno ripido Sabato 25/09 Serata Conferenza e proiezione

siraggiune il Bivacco Fiamme Gialle ore 20.30 alpinistica con Fausto De Stefani

Presentazione carta dei sentieri

(mt 3005 ore 03,00). :
del Monte Orfano

Inizia quindi la discesa verso il
Rif. Rosetta, passando prima per il

Passo del Travignolo (mt 2938) Sabato 02/10 Chiusura

nella Valle dei Cantoni, poidal Pas- mostra fotografica

so Bettega (mt 2667) per giungere

al Rifugio (mt 2581 in ore 02,00).

Da qui si pud scegliere se prendere Sabato 13/11 Serata Conferenza e proiezione
alpinistica diapositive con

la funivia che riporta a S. Martino di
Castrozza o continuare per il Col
Verde dove giunge la seggiovia
presa al mattino.

Consiglio: dal Passo Travignolo
per breve salita sulla via normale si
pudraggiungere CimaVezzana (mt
3193 sent.716), maggiore eleva-
zione del Gruppo delle Pale.

Franco Solina

CLUB ALPINO ITALIANO - Sezione di Rovato

25038 Rovato (BS) Via Racheli, 13
Tel. 030.723906 - E-Mail: cairov@tin.it
Apertura sede: martedi e venerdi dalle ore 20.30 in poi

DA FRANCO E LUISA FOR EST|
LA FRUTTA DI q CARLO LUIGI

VIA LADGA VENDITA, LAVORAZIONE E POSA

qualita, cortesia e primizie di stagione FERRO PER CEMENTO ARMATO

MAGAZZINO: 25038 Rovato (BS)
Via dei Platani, 8

i gz LA ABITAZIONE: 25033 Cologne (BS)
25038 ROVATO - C.s0 Bonomelli, 91 - Tel, 030.723077 Via Chiari, 19 - Tel. 030.715064
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NOTA BENE IMPORTANTE

Al fine di poter raggiungere l'obiettivo delle "25 Cime", chiediamo la Queste serate non vogliono es-
disponibilita ai partecipanti di poter cambiare la meta della propria escur- sere un vero e proprio corso di al-
sione, sia per rendere piu uniformi i vari gruppi che per poter coprire una pinismo, ma vogliamo dare ad
maggiore area geografica. ognuno quelle nozioni di base per

Inoltre per le salite pil impegnative & riservata agli organizzatori la pre- affrontare in relativa sicurezza ogni
rogativa di depennare dall'elenco quelle cime che per particolari condizio- tipo di escursione.
ni meteo o di innevamento risultino particolarmente pericolose (come dice Si raccomanda la partecipazio-
sempre il vostro vice presidente "In montagna si va anche con la testa’. ne di tutti gli interessati.

SERATE DI PREPARAZIONE
PROGRAMMA

Martedi 25 maggio: Topografia ed orientamento.

Relatore: Enio Alborghetti.

Venerdi 11 giugno: Presentazioni di lunga durata in alpinismo (pre-
parazione fisica, alimentazione, primo soccorso).

Relatore: Dori Bettoni, Maria e Piera Gatti

Venerdi 18 giugno: Nodi e manovre di cordata.
Relatore: Vittorio Serina.

MATR
Martedi 22 giugno: Ritrovo in sede dei componenti dei gruppi e L2l
delle cordate. Monica Franzoni si € unita in
Martedi 6 luglio: Ritrovo in sede dei componenti dei gruppi e delle matrimonio con Domenico
cordate per il coordinamento finale. Fenio il 17 aprile 1999.

Tutte le serate si svolgeranno presso la sede alle ore 21.00. Una montagna di auguri.

25038 ROVATO (BRESCIA) - CORSO BONOMELLLI, 90 - TEL. 030.7721406




